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Ty nejtezsi chvile

Tereza Wyn Haniakova, medialni koordinatorka

a byvala manazerka komunikace na Haiti

Neni jeSté ani Sest hodin rano a budi
meé zvonéni telefonu. Vola projektovy
koordinator. Do nemocnice, kterou
ma na starosti, v noci vtrhli ozbrojeni
muzi. Nékoho tam hledali. Hlas se mu
mirné roztrese, kdyz mluvi o tom, Ze na
néj mifili zbrani. Aby ho zastrasili, néko-
likrat pred nim vystfelili do vzduchu.

Na Haiti takové situace nejsou ojedinélé.
K incidentu doslo jen mésic poté, co
jsme byli nuceni doc¢asné uzavrit i dalsi
projekt v hlavnim mésté Port-au-Prince.
Tam také vtrhlo asi 20 zahalenych
ozbrojencii. Pfimo z operac¢niho salu
unesli jednoho z pacientt. Po podob-
nych udalostech nas vzdy cekaji jedny

z nejtézsich chvil. Miizeme na misté z{i-
stat? Dokazeme nasim kolegtim zajistit
bezpecnost? Pokud budeme muset pro-
jekt pozastavit, ¢i zemi Gplné opustit,
kolik lidi ztrati pristup ke zdravotni péci,
nebo htire - kolik pacienti zemre?

Haiti neni uprostred valky, jak ji zname.
Nejsou tam dvé jasné vymezené,

proti sobé stojici strany, presto se jedna
0 ozbrojeny konflikt. Zemé se jiz dlouha
desetileti zmita v kruhu nasili, jeZ roz-
dmychava priblizné sto riiznych gangu.
Situace je nestabilni a neprehledna. Zou-
falstvi Haitanti nema konce, stejné jako je
v nedohlednu pomoc, feSeni a stabilita.
O to tézsi jsou chvile, kdy zacina diskuze
o pripadném preruSeni projektu, protoze
nékdo porusil zakladni pravidlo: zbrané
do nemocnic nepatfi.

Jsou konflikty ostre sledované, ale i ty,

na které svét zapomina. Casopis, jenz
pravé drzite v ruce, vam prinasi svédectvi
z riznych ¢asti svéta, kde strelba uz
dlouhé roky neustava a nejvétsi dan

si vybira obzvlast na détech.

Byt toto neni lehké ¢teni, doufam,
Ze v ném najdete i pribéhy nadéje
a lidského odhodlani. X

1T Hlavni vehod do nemocnice Tabarre v haitském
hlavnim mésté Port-au-Prince. V nemocnici je
vysoka potieba traumatologické péce v dusledku
nasili a nehod.
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Adéla Farkac, koordinatorka digitalni komunikace

Kdyz se rekne ,Lékari bez hranic“, nejspis si vybavite
nase kolegy a kolegyné, jak pomahaiji uprostred
valeéné vravy ranénym. A nejste daleko od pravdy.

aws wa

V dlouhodobych konfliktech ale musime Ié¢it vic nez jen
akutni rany.

1T Obyvatelka uprchlického tabora v Sudanu: ,Mam strach o budoucnost svych déti.“

© Fais Abubakr

0Od naseho vzniku v roce 1971 jsme
pomabhali lidem v celé radé valecnych
konflikt(, které poznamenaly historii
20. a 21. stoleti: v Afghanistanu, Konzské
demokratické republice, byvalé Jugoslavii,
Rwandé, Iraku a v mnoha dalSich zemich.
Ve valkach kolabuje zdravotnictvi, lidé
utikaji ze svych domovti a pacienti se
mnohdy musi vyrovnavat se svymi
zranénimi. Pomoc lidem zasazenym
boji dnes tvofi az tfetinu nasich
humanitarnich aktivit.



Téma

Bezprostredni i dlouhodobé
nasledky

Béhem ozbrojenych konflikti prudce
nar(ista pocet zranéni, ktera vyzaduji
rychlé oSetfeni. Napriklad po nasilnych
stretech na jihu Pobrezi slonoviny v roce
2011 pojmula nase mala nemocnice,
ktera ma bézné jen 12 Itizek, 130 pacien-

th a pacientek. V dobé nejtézsich bojli
jsme zde oSetrili 25 az 30 lidi kazdy den.

Pomahame i s trvalymi nasledky téchto
zranéni, napriklad v ramci rekonstruk-
¢ni chirurgie nebo fyzioterapie. Mnohdy
asistujeme lidem po amputacich - na
Ukrajin€ v Kyjevé a Vinnycji jim navrat do
bézného Zivota usnadnuje i fada oddecho-
vych aktivit: od jizdy na koni po malovani.

{ Terapie s kofimi u pacientd zranénych ve
vélce na Ukrajiné. Koné prijizdéji az do aredlu
nemochnice.

<« Socialni pracovnice Avelina Pavlovska

s pacientem v rehabilitacnim projektu v ukrajinské
Vinnyciji. Vétsina pacientd ma amputované
koncetiny v dusledku zranéni z valky.

Ze dne na den bez Iéku

Nasili s sebou samozrejmé nenese
jenom velky pocet ranénych a mrtvych.
Béhem ozbrojenych konflikt predsta-
vuji nefunkéni zdravotnické systémy
velky problém i pro lidi s chronickymi
nemocemi, jako je cukrovka nebo HIV,
ktefi se mohou najednou ocitnout bez
pottebnych 1ékti. Téhotné Zeny pfi-
chézeji o péci, ktera by jim pomohla
bezpecné privést jejich déti na svét.

Bohuzel casto je s konfliktem spojen
prudky nartist podvyzivy. Ta je zaklad-
nim faktorem, ktery prispiva k témer
poloviné tmrti déti mladSich péti let.
Napriklad v Jemenu konflikt vyrazné
prohloubil jiz existujici problémy a vedl
k alarmujicimu naristu poc¢tu podvyzi-
venych déti. Lidé, ktefi ve zdevastované
zemi prisli o svou praci nebo domovy,
si jednoduSe nemohli dovolit dostatek
jidla pro sebe a své blizké.

NaSe pomoc v mistech, kde zdravotnic-
tvi prestalo fungovat, miize mit rtizné
podoby: stavime polni nemocnice, vy-
bavujeme operacni saly, vedeme kliniky,
porodnice, centra pro 1écbu podvyzivy,
fyzioterapeuticka ¢i ockovaci centra,
poskytujeme psychologickou podporu.

© Nuha Haider / Lékari bez hranic

Bez hranic

Vyhnani z domova

Konflikt znamena ztratu jistot, domova
a donuti lidi hledat bezpeci jinde - zane-
cha je jako vysidlené ve vlastni zemi ¢i
jako uprchliky v zemi cizi. Podle Ufadu
vysokého komisate OSN pro uprchliky
jich bylo v roce 2023 po celém svété 110
miliont. A jen v Syrii musely z divodu
vice nez deset let trvajiciho konfliktu
opustit své domovy miliony osob.

Lidé na atéku jsou ¢asto nuceni zit

v preplnénych provizornich taborech

a v naprosto nevyhovujicich podmin-
kach. Nékdy se jich o jednu sprchu nebo
toaletu dé€li desitky az stovky.

Zivna ptida pro epidemie

Zivot v krizovych ubytovacich prosto-
rach predstavuje takrka idealni ptidu

k Sifeni nebezpecnych nemoci, jako je
cholera, spalni¢ky nebo zloutenka. Kviili
nefunkénim zdravotnickym systémtim

a nejistoté jsou lidé odriznuti od 1ékar-
ské péce - a také od prevence. Nemohou
se nechat ockovat proti chorobam,
kterym lze jinak predchazet.

4 Nas kolega Amin Al-Badri v Jemenu poskytuje
psychosocialni podporu trileté Malak a hraje s ni
hry, které pomahaiji zmirnit bolest a navodit pocit
Stésti a bezpeci. Mnoho z déti, kterym zde posky-
tujeme podporu, nema doma zadné hracky kvali
finan¢ni situaci rodiny.
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Ve Stredoafrické
republice klesla mira
proockovanosti proti
spalnickam z 64 %

na pouhych 25 %,

a to poté, co v zemi
doslo k prudkému
narustu nasili a zemeé se
propadla do nestability.

V reakci na to jsme spole¢né s minister-
stvem zdravotnictvi zorganizovali ma-
sovou ockovaci kamparni, v ramci které
dostalo vakcinu proti této nebezpecné
nemoci 220 000 déti mladSich péti let.

Sexualni nasili jako zbran

Nezadoucim priivodnim jevem, kte-

ry s sebou ozbrojené strety nesou, je
narust sexualniho nasili. To nékdy byva
pouzivano jako zbran k podmanéni ¢i
podrobeni nékterych skupin obyvatel-
stva. V takovych pripadech je dilezité,
aby se jeho prezivsi brzy dostali k 1ékari
- kviili ochrané pred infekénimi choro-
bami nebo nechténym téhotenstvim.
Uprostred boji to nemusi byt viibec
jednoduché.

Napriklad v roce 2022 v nékterych ob-
lastech Konzské demokratické republiky
nase tymy poskytly pomoc 11 000 lidem,
kteri se potykali s fyzickymi nebo
psychickymi nasledky sexualniho nasili.
Sedesat tfi procent z nich uvedlo, Ze
bylo znasilnéno ozbrojenymi muzi.

Téma

<V konfliktem zmitané Stfedoafrické republi-
ce zajistujeme péci na détském pohotovostnim
oddéleni. Vyuzil ji i Alban Nima se svym 1,5letym
synem Ezechielem Mbikamboyou.

Neviditelné Sramy

Valka za sebou zanechava hluboké jizvy,
které nejsou na prvni pohled vidét.
Désivy zvuk padajicich bomb, rozstri-
lené zdi loznic ¢i prihlizeni smrti svych
nejblizsich - to je realita, se kterou musi
Zit celé generace v zemich zasazenych
konflikty. Pfinasime proto tlevu tém,
ktefi se snazi s podobnymi traumaty
vyrovnat. Za posledni roky pocet nasich
konzultaci v oblasti duSevniho zdravi
prudce narostl.

Neklonime se k Zadné ze stran

Realita nasilnych konflikta je slozita.
Pokud chceme pomahat nasim pacien-
tim a pacientkdm, musime byt neutralni.
Abychom v nich mohli oSetrovat a lécit,
komunikujeme se vSemi aktéry. Ale ani
neutralita obcas nestaci. Napriklad

v Syrii nemame pristup na tizemi véech
stran konfliktu.

Nezavislost si
zachovavame tak,

Ze penize prijimame
predevsim od
soukromych darct.

V celosvétovém méfitku od soukromych
darcti pochazi 97 % nasich prijmt

a v Ceské republice dokonce 100 %.
Financovani nasich aktivit diky soukro-
mému darcovstvi posiluje nasi neutra-
litu a ve vétSiné pripad umoziiuje lepsi
pristup k pacientim, nez kdybychom
prijimali prostfedky od vlad.

Kazdy konflikt je jiny a riizni lidé za-
sazeni boji maji rtizné potreby. I pres
odli$na feSeni se nase zasady pomoci
ale neméni: na neustale se vyvijejici
situaci musime reagovat rychle. A déla-
me maximum pro to, abychom nasim

pacientim a pacientkadm pomohli. X
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Sudan

Marry Monga, vysidlena kviili bojiim:
,Ve Wad Madani jsem poprvé. V Charti-
mu, hlavnim mésté, jsem prozila cely
svijj zivot a porodila jsem tam své déti.
0d té doby, co jsme sem prisli, nAm chy-
bi zakladni véci, na rozdil od Chartimu,
kde jsme byli zvykli pracovat a zajistovat
si své potreby sami. Moje dité je v sou-
¢asné dobé nemocné a 1é¢cbu mu mohu
zajistit pouze prostrednictvim humani-
tarnich organizaci.”

Bangladés/Myanmar

Kdyz se rozhorelo nasili v Myanmaru,
uprostred nepokojt se ocitli obycejni
civilisté jako napriklad fidi¢ Habibullah.
,»NaSe vesnice se staly ter¢em. Ztistat
tam uz nebylo bezpecné. Nezbyvalo
nam nic jiného nez odejit, nebo riskovat
zivot.“ Rozhodnuti opustit sviij domov
musel udélat béhem nékolika dni.

Ted zije v uprchlickém tabore.

Haiti

Claudette se stala obéti zbloudilé kulky
pobliz svého domu v Croix-de-Bouquet.
Spatna bezpecnostni situace ji zabranila
v pristupu ke zdravotni péci a kvili
naslednym komplikacim zranéni ji
byla v nemocnici Lékard bez hranic

v Tabarre amputovana noha. X




Doktor tatov1 rekl | .,
ze za pul hodiny budu mrtvy

Tomas Bendl, vedouci komunikace

»MUj Zivot byl skvély. A potom
se stala ta nehoda.” Qusayovi
bylo sedmnact let, kdyz pfi
bombovém utoku priSel o zrak.
Jeho pribéh je o obrovské
state¢nosti a odhodlani, se
kterym tento Iracan zacal novy
zivot, jehoz smyslem je pomoc
druhym.

Ctvrtek 3. srpna 2006 byl den jako
kazdy jiny. Qusay vyrazil na hristé za-
hrat si s bratry fotbal. Pak pfisla rana.
»,Vybuch mé vyhodil do vzduchu. Kdyz
jsem se zvedl ze zemé a chtél utéct
pry¢, trefil mé Srapnel. Nemohl jsem
se ani hnout.”

Qusaytiv otec svého syna nejprve ne-
mohl poznat. ,,Nemél jsem nos, chybél
mi kus tvare, ukazuje Qusay jizvy na
svém obliceji. Jeho zranéni byla tak
vazna, ze nemohl ani otevrit oci.

Cesta z beznadéje diky
programu Lékarl bez hranic

Qusay si po celé tragédii nedokazal
predstavit, jaky zivot ho v tomto stavu
asi ¢eka. ,,Jednou jsem pak ale v televizi
slySel reportaz o Lékarich bez hranic.
Mluvili o své misi v Jordansku a rikali, Ze
muiZete zavolat na ¢islo dole na obrazov-
ce. BéZel jsem za bratrem, aby se na ¢islo
podival a vytocil ho z mého telefonu.“

8

V nemocnici v Ammanu stravil Qusay

tfi roky, béhem kterych absolvoval tficet
pét operaci. Nase tymy mu rekonstru-
ovaly o¢ni dilky a vytvorili novy nos.
Mimoradné dtilezita byla také psycholo-
gicka podpora. ,,Méli jsme skvélé vztahy
s doktory, sestrami a dal$im persona-
lem. Jednou nas tfeba vzali k mofi a ja
slySel, jak lidé v autobuse tancuji.

Bylo to krasné a plné nové nadéje.”

Slibil jsem, ze se vratim jako
doktor, a tohoto slibu se drzim

Qusay po této zkuSenosti zacal organi-
zovat pravidelné vylety pro pacienty

a pacientky mistni nemocnice. Zacal se
ucit anglicky, zazadal o status uprchlika
arozhodl se jet studovat do USA. Diky
podpore mistni komunity, novych pratel
arodiny, ktera zistala v Iraku, ziskal
bakalarsky titul na Texaské univerzité

a pokracuje v doktorském studiu psy-
chologie. ,,Tata je na mé hrdy. Kdyz jsem
odjizdél, slibil jsem mu, Ze se jednou
vratim jako doktor, a tohoto slibu se
drzim.“

Qusay je velkou inspiraci nejen pro ty,
ktefi sami prozili trauma z ozbrojeného
konfliktu. Studuje naro¢ny obor v cizi
zemi, kde ma status uprchlika, a jako
nevidomy musi resit i fadu praktickych
problémi. Presto se rozhodl to nevzdat.

© Lékari bez hranic

Chci se stat
psychologem a vratit se
do Ammanu, kde budu
pacientim pomahat
tak, jako Lékari bez
hranic pomohli mné.

Qusay Hussein

Qusayuv pribéh je dikaz, Ze ani ty nej-
tragictéjsi momenty v Zivoté nemusi
znamenat konec nadéje na lep$i
budoucnost. X

Podivejte se
na dokument

o Qusayovi

16minutovy dokument ,Otevrit
oCi“ najdete s ¢eskymi titulky
na YouTube.
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Jak jste vnimali vliv dlouhodobého
konfliktu na obyvatele Jemenu?

Jemen je jednou ze zemi, které
suzuje dlouhodoby konflikt.
Pravidelné sem jezdi pomahat
nasi kolegové a kolegyné.
Pozadali jsme je, aby popsali
své zazitky.

Daniel Hujo, anesteziolog,
v Jemenu dvakrat (2018 a 2020)

Valka zptsobila rozvrat spolecnosti,
postavila dvé skupiny obyvatel proti
sobé a jen prohloubila chudobu uz tak
chudého statu. Lidi nemaji moznost
zakladni zdravotni péce, chybi zakladni
ockovani. Déti umiraji na nemoci, které
v Evropé€ pomalu povazujeme za vymy-
cené. Nejtézsi pohled je na zranéné déti,
které jsou téZce postizené na cely zZivot,
nebo se stavaji sirotky. Velké mnozstvi
zdravotnického personalu nedostava
mzdu, a kdyZ né€jakou dostanou, ¢asto
za ni nakupuji zdravotnicky material pro
pacienty v nemocnici. Lidé jsou unaveni
z neustalého utikani pred valkou. Ztra-
ceji tézko nabytou stfechu nad hlavou

a majetek, aby si zachranili aspon

Zivot a posledni penize musi utratit za
zdravotni péci. Valka navic vede k roz-
vratu hospodarstvi a misto péstovani
potravin, aby nedoslo k prohlubovani
hladomoru, se ve velkém péstuje khat
(droga, pozn. red.), na kterém je zavisla
velka ¢ast mistni populace. X

SCTI

Stanislav Havli¢ek, farmaceut,

v Jemenu dvakrat (2019-2020 a 2020)

Mam v Jemenu spoluzaka, jmenuje se
Abdullah a dnes je profesorem farmako-
logie na univerzité ve mésté Ibb. Uz na
studiich jsme si slibovali, Ze ho jednou
navstivim. Pred ¢tyfmi roky jsem k tako-
vé navstévé mél asi nejbliz z pristavniho
meésta Mocha. Byl jsem tehdy v Jemenu
dvakrat, dohromady skoro piil roku.

Ale z navstévy nebylo nic, jen jsme si
zavolali. V Jemenu je totiz porad valka.
A ikdyz jsme od sebe byli priblizné

160 kilometri, coz je asi tfi a ptil hodiny
jizdy, nevidéli jsme se. Absurditu celé
valky tak Gplné nejlip vystihuje Abdulo-
va posledni véta. Uvadim ji v jeho auten-
tické, po ctvrtstoleti trochu zapomenuté
cestiné: ,,Promin, Ze nemuizu tam jit té
potkat. V&3, Ze z Ibb cestuju do Ceské
republiky snadnéji nez do Mocha?“

Jenze to neni jedina absurdita. Dravy
marketing zapadnich firem kdysi davno
pred valkou zabudoval mezi jemenské
Zeny presvédceni, Ze je umélé susené
mléko s pridanymi vitaminy a mineraly
lepsi nez matetské. Zdejsi Zeny proto
Casto odmitaji kojit. Pro dité chtéji to
nejlepsi, ale ve valce suSené mléko jen
obtizné sezenou. Muj kolega, ktery v Je-
menu na misich stravil bezmala 4 roky
za poslednich 6 let, mi jednou rikal, ze
ani po takové dobé porad nechape,
proc je Jemen tak odlisny.

Anketa

Na rozdil od Jizniho Stdanu, kde je také
Casta podvyziva u déti do péti let, je tady
vidét ve velkém procentu u déti do Sesti
mésich. V Africe hlady stradaji kojici
matky. V Jemenu jejich novorozené déti.

A kdyzZ jsme u déti, vzpominam si

jesté na jeden pribéh. Pacienti zranéni
vybuchem (v angli¢tiné tomu rikame
blast injuries) jsou nejsmutnéjsim obra-
zem valky. Utrhané prsty nebo celé ruce
amputované od granati a je$té mnohem
horsi a smutnéjsi amputace nohou a ob-
rovska tlakova traumata panve a vnitr-
nich organt jako nasledek nicivého
G¢inku pozemnich min. OhroZeni jsou

ti nejzraniteln€&jsi, rolnici na venkové

a déti. Zmrzacené pahyly na lidech
zlistanou pfipominkou nesmyslné valky,
kterou snad nechapou ani sami Jemenci.
Pamatuji si, jak nam na urgentni prijem
privezli Sest desetiletych kluk najed-
nou. Nebyla to dopravni nehoda. Kluci
hrali fotbal, jenZe jak uz tfeti noc prselo,
§li jinam nez obvykle.

Az valka skon¢i, necha v lidech a na
lidech jizvy. A taky hrozby a nebezpec-
né pripominky, Ze tady byla. Sestice fot-
balistii, malych zak, tehdy prezila, ale
minimalné dva uz fotbal hrat nebudou,
mozna ani béhat. VSichni do jednoho si
ponesou jizvy na cely Zivot. Pamatku na
valku a jeji pomnicky. Pamatku na fotbal
v minovém poli. X

——

Nejen lékari
mohou pomahat

Hledame i administrativni a tech-
nické specialisty a specialistky.
Pojedte na misi a ziskejte jedinec-
nou profesni i osobni zkusenost.

lekari-bez-hranic.cz/
chci-na-misi




Rozhovor

Nase darce poji nadéje,
Ze na sveté muze byt lip

Lucii Frankovou uz mozna
znate. Pres Ctyfi roky u nas
pecuje o darce a darkyné.
Kromé toho vloni poskytovala
podporu kolegtim i kolegynim
vyjizdéjicim na Ukrajinu

a dlouhodobé buduje program
Darci bez hranic. Jaci jsou nasi
darci? A proc se lidé vlastné
rozhodnou darovat pravidelné?
To se doctete v naSem
rozhovoru.

Zkus prosim v nékolika slovech
popsat, co obnasi tvoje prace.

Snazim se nasim darcim a darkynim
predavat, jak velkou pomoc prinaseji.
Kromé toho jsem s dal§imi kolegynémi
k dispozici na telefonu i e-mailu

a reSim vSechno, co nasi prispévatelé
potfebuji, aby byli spokojeni. Pred par
lety jsem dala dohromady program
Darci bez hranic. Chtéla jsem vytvorit
komunitu pro tuhle strasné dtilezitou
skupinulidi. Organizuju pro né také
akce, predloni jsme se setkali k pade-
satému vyroci nasi organizace, vloni
se darci mohli zGi¢astnit exkluzivniho
videohovoru z mise v Konzské demo-
kratické republice s nasim kolegou
ohledné toho, Ze darovat pravidelné
ma smysl a proc je to pro fungovani
nasi organizace klicové.

S lidmi, ktefti daruji nasim pacien-
tim a pacientkam, tedy hodné
mluvis. Da se podle tebe shrnout
jednim slovem - jaci jsou?

Neda. A jsem za to docela rada. Za ty
roky vidim, jak jsou nasi darci a dar-
kyné rdzni a maji rizné motivace. Ale
kdybych méla vybrat néco, co vSechny
spojuje, tak je to asi nadéje, ze lidé se
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na svété miizou mit i lip, mizou mit
lepsi budoucnost. A u vSech prispévatela
vnimam jejich dobré srdce.

Rikaji ti lidé, jaké jsou jejich du-
vody k pravidelnému darovani?

Pravidelnych darkyn a darc mame pres
17 tisic. Jejich diivodti je tedy spousta.
Treba kdyz vidi, jak nasi kolegové
vytrvale pomahaji, chtéji pravidelné
piispivat, aby toho byli soucasti. Rikaji,
Ze nase prace také nekonci jednim za-
chranénym zivotem, Ze lidé nemtizou
za to, kde Ziji. A Ze neStésti muize byt

i dlouhodoba zalezitost. Jeden darce
jako svijj diivod primo uvedl: ,,Myslim,
Ze jste pochopili v ¢em je cena lidstvi:
v ¢innosti pro druhé na tkor vlastniho
sobectvi.“ Vice menSich ¢astek v priibé-
hu roku je ve vysledku obrovska pomoc.

V ¢em ty osobné vnimas
nejvétsi prinos pravidelného
darcovstvi?

Pravidelné prispévky vnimam jako
dlouhodobé rozhodnuti, pri kterém
podporuju svoje hodnoty. Ja osobné
pravidelné prispivam nejen na praci
Lékaru bez hranic, ale i jinym organi-
zacim. A kdyz pak vidim vysledky této
prace, tak citim hrdost, Ze jsem soucas-
tl. Vedle toho prispivam i prileZitostné,
ale v tom pripadé jde spis jen o reakci
na néjakou udalost a z darovani ne-
muzu mit stejny pocit. V tom je velky
rozdil mezi jednorazovym a pravidel-
nym darem.

Pred rokem jsi byla na misi
v Polsku. Co jsi méla na starost?

Byla jsem na hranici Polska s Ukrajinou
a poskytovala jsem podporu nasemu
projektu na Ukrajiné. Komunikovala
jsem s nasimi kolegy a kolegynémi
vyjizdéjicimi na misi, zarizovala jsem
vSechno potfebné pro jejich tranzit

z Polska na Ukrajinu. A také jsem s nimi
mluvila a poslouchala jejich pribéhy,
kdyz se vraceli. To bylo zajimavé a silné.
Ja jsem na oplatku témto zdravotniktim,
zdravotnicim a dal$im specialistim
mohla vypravét o naSich darcich, ktefi
vlastné tu jejich cestu umoznili.

Protoze jsem tehdy nebyla pfimo na
Ukrajiné, neuméla jsem si predstavit,
co presné mi ta pozice da. Ale dala mi
hodné. Méla jsem skvélou moznost
vidét, jak se snazime efektivné vyuzivat
dary nasich darct, tfeba najit co nejvy-
hodnéjsi letenku pro specializovanou
zdravotni sestru z Australie. Nebo jsem
urgentné zarizovala ukrajinska viza

v Polsku, aby kolegové a kolegyné mohli
jet co nejdfive pomahat na Ukrajinu.

A co rada délas, kdyz
nepracujes?

Je pro mé dtilezité si provétrat hlavu,
protoze kdyz své praci vérim a chci ji
délat stoprocentné, je pro mé naroc¢na.
Jezdim tedy rada do prirody. Taky cvi-
¢im jogu a medituju, to mi dodava klid
na dusi. Kromé toho rada ¢tu a buduju
si domaci knihovnu. X



Kdo jsou Darci
bez hranic

Jsou to pravidelni darci i darkyné,
ktefi prispivaji nejcastéji jednou
mésicné. Vétsina projektu trva
delSi dobu a hodné nemoci vy-
Zaduje dlouhodobou Ié¢bu. Darci
bez hranic nam pomahaiji nase
aktivity udrzet.

Jak nastavit
pravidelny dar

Je to snadné a muzete si
vybrat ze dvou moznosti.

Trvalym prikazem

Nastavte ve svém bankovnictvi
trvaly prikaz stejné, jako kdyz
platite treba elektrinu.

Cislo Gétu: 2101950100 / 2700
Variabilni symbol: najdete na
sloZzence, nebo nas kontaktujte
(dary®@lekari-bez-hranic.cz
+420 257 090 151)

Kartou

Vyplnte nas online darcovsky
formular a vas dar bude odchazet
z vasi karty automaticky ve vami
zvolené ¢etnosti a vysi.

Online formular:
www.daruijte.lekari-bez-hranic.cz
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Sloupek

Neéekdy pro tu bolest
nejde fungovat ani spat

Katefina Srahtilkova, détska

psycholozka a psychoterapeutka,
poskytovala pomoc napriklad détem
syrskych uprchlik(i v Jordansku

Déti potrebuji citit jistotu, lasku, bezpeci,
nadéji a mit pocit, Ze jejich budoucnost
je oteviena. Na svych misich jsem ale
potkavala predevsim déti, u kterych
tyto zakladni potfeby nebyly naplnény.
V mist€, kde Zily, jim hrozilo nebezpedi.
V pfimém ohrozZeni zZivota byly budto
ony, nebo jejich blizci. To si na détské
dusi vybira obrovskou dar.

Moji détsti pacienti Casto pochazeli

ze zemi zmitanych konflikty. Zazili na
vlastni kdzi, Ze jim zabili nebo unesli
nékoho z rodiny, Ze jim vtrhli do domo-
vl a fyzicky je napadli. Vidéli, jak jim
nékdo bombardoval jejich vlastni déim,
prchali se svymi rodinami a s holyma
rukama, schovavali se a prozili fyzické
¢i sexualni nasili. Nékteri byli dlouho-
dobé zneuzivani. Jiné déti zistaly samy,
protoze jim né€kdo vybil celou rodinu.
Dokonce zazily i to, Ze jim domi kdosi
poslal fotku rozctvrceného otce.

Déti se mnou mluvily o utrpeni, které
musely snaset, o beznadéji a bezmoci,

o strachu ze vSeho a ze vSech, o no¢nich
murach, o pomocovani, o sebevrazed-
nych myslenkach a vSudypfitomné
bolesti.

V zemich, kam se moji pacienti nako-
nec dostali, byli ¢asto ob¢any druhé
az tfeti kategorie. Sbirali odpadky, aby
rodiné pomohli s Zivobytim, pracovali
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jako dospéli na polich, zili s krysami ve
vlhkych barabiznach, pokud viibec méli
to Stésti, Ze méli strechu nad hlavou.
Nékteri ale byli i zcela sami, nékdy

v uprchlickém tabore bez jakéhokoliv
pristresi ¢i dospélého pobliz.

U déti, které v taborech dlouhodobé
zily, jsem méla dojem, Ze nékdy mozna
zazivaly chvilicky Stésti. Kdyz pocitily
chvilkovy zavan bezpeci. Kdyz dostaly
pastelky. Kdyz si mohly hrat nebo se
ucit. Byly vdéc¢né za péci a starost. Pres-
to mély v o€ich jakysi trvaly smutek,
vepsanou bolest a strach.

Kdysi jsem cetla prirovnani traumatic-
kého zazitku k fyzické rané. Zpocatku
rana krvaci, mtize byt rozsklebena

a strasné bolava. Nékdy pro tu bolest
nejde fungovat ani spat. A s postupem
Casu a dle péce, jaké se rané dostane,
se néjak hoji. Nékdy rana krvaci, boli
a hoji se dlouho, jindy naopak kratce.
Pokazdé ale ztistane jizva, ktera tam
bude navéky. A je jen otazkou, jak dobre
zacelena bude.

Tyto nase déti budou mit jizev obrovské
mnozstvi a vzdycky o nich budou védét.
A kromé jinych se i my jako Lékari bez
hranic snazime, aby tyto jizvy byly co
nejvice zacelené. X
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Abychom ukazali state¢nost nasich pacientu a pacientek,
spojili jsme sily s umélcem jménem ChemiS a vytvorili
jsme nasténnou malbu na prazském Andélu.

~ Prohlédnéte si
mural s rozsSirenou
realitou osobné.

| S

Malbu najdete na adrese:
Nadrazni 50/96,
Praha 5 - Smichov

a najdete misto
na mapé.

1 Chemise inspirovala pfi tvorbé nase nemocnice rekonstrukéni chirurgie
v Jordansku. Zarizeni nabizi komplexni péci obyvatelim Blizkého vychodu,
ktefi prezili vybuchy bomb, stfelna zranéni ¢i popaleniny.




